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L'institut
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Qui sommes-nous ?
Association dédiée à la diffusion de connaissances sur la micro-immunothérapie.
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Collaborateurs de l'institut
Découvrez notre équipe d'intervenants, formateurs ainsi que les organismes partenaires.
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Nos actions transversales
Informer le grand public sur la micro-immunothérapie et former les médecins et thérapeutes à cette approche médicale.
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Certification Qualiopi
Découvrez notre formation Générale en Micro-immunothérapie.   *Formation réservée aux professionels de la santé



Déjà inscrit en tant que professionnel sur notre plateforme ?
Accédez à votre espace
Connexion compte


Micro-immunothérapie
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Comprendre la micro-immunothérapie
Découvrez les fondements de cette thérapie et son impact sur le système immunitaire.
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Comprendre le système immunitaire
 Le système immunitaire est un réseau hautement complexe qui regroupe l’ensemble des processus.
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Publications scientifiques 
Explorez l'efficacité de la Micro-immunothérapie validée par de multiples études.
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Ressources sur la Micro-immunothérapie
 Accédez à une mine d'informations pour approfondir vos connaissances sur cette thérapie.
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Témoignages patients
Vous avez une expérience avec la Micro-immunothérapie ? N’attendez plus pour la partager.
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Témoignages praticiens
Découvrez le partage d’expérience des professionnels de la santé ayant intégré la Micro-immunothérapie.




Services aux patients
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Comprendre la micro-immunothérapie
Découvrez les fondements de cette thérapie et son impact sur le système immunitaire.
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Comprendre le système immunitaire
 Le système immunitaire est un réseau hautement complexe qui regroupe l’ensemble des processus.
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Domaines thérapeutiques
Explorez les diverses applications de la micro-immunothérapie et découvrez nos domaines thérapeutiques
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Trouver un micro-immunothérapeute
Localisez facilement un spécialiste en micro-immunothérapie grace a moteur de recherche
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Le blog de la Micro-immunothérapie
Accédez à une mine d'informations pour approfondir vos connaissances sur cette thérapie.
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Témoignages patients
Découvrez les expériences et les succès partagés par ceux qui ont bénéficié de la micro-immunothérapie.




Services aux praticiens
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Formations
Élargissez vos compétences avec nos formations en micro-immunothérapie.
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Bibliothèque multimédia
Accédez à une riche bibliothèque multimédia avec plus de 300 contenus.
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Domaines thérapeutiques
Explorez les diverses applications de la micro-immunothérapie et découvrez nos domaines thérapeutiques
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Plateforme médicale
Utilisez notre plateforme médicale pour des conseils experts sur la micro-immunothérapie.
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Accompagnement Personnalisé
Recevez un accompagnement personnalisé pour intégrer la micro-immunothérapie dans votre pratique clinique.
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Témoignages praticiens
Découvrez le partage d’expérience des professionnels de la santé ayant intégré la Micro-immunothérapie.



Inscrivez-vous maintenant et obtenez un Webinaire gratuit !
Profitez d’un accès gratuit et sans engagement à notre espace professionnel.

Inscription gratuite


Nous contacter


Connexion à mon compteDéjà inscrit ? Accédez à votre espace professionnel
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L’IFMi se nourrit de l’expérience de son réseau de professionnels de la santé pour faciliter l’intégration de la micro-immunothérapie dans votre quotidien. Que vous soyez professionnels de la santé ou patients avec une expérience en micro-immunothérapie, nous avons besoin de votre témoignage pour mener à bien notre mission.




Facile et rapide !




De plus, si vous êtes professionnel de la santé, nous vous proposons une réduction de 50 % sur votre prochaine formation, donc ne laissez pas passer cette opportunité et venez témoigner !









Découvrez les témoignages et laissez le vôtre !











Vous êtes un patient et vous 




utilisez la #microimmunotherapie ?





Découvrir et témoignez !







Télécharger le document en pdf









Vous êtes un professionnel de la santé et 




vous prescrivez la #microimmunotherapie ?





Télécharger le document en pdf































Suite aux nombreuses demandes, l’équipe IFMi vous propose en cette fin d’année une série de fiches en format A5, idéales pour imprimer et garder à portée de main pour une utilisation simplifiée de la micro-immunothérapie.




Ces fiches ont pour but de mettre en évidence certaines des applications de la micro-immunothérapie afin de faciliter son intégration dans votre stratégie thérapeutique quotidienne ainsi qu’une fiche d’informations pratiques sur l’utilisation de la thérapie que vous retrouverez en pièce-jointe.




Vous pourrez retrouver régulièrement de nouvelles fiches pratiques en vous inscrivant à notre newsletter, ou consulter les précédentes directement dans notre bibliothèque multimédia.




Nous espérons que ces fiches vous seront utiles et surtout n’hésitez pas à nous communiquer vos idées d’amélioration ou vos sujets d’intérêt pour les prochaines.




Bonne utilisation et merci à tous !




















En plus des nombreux avantages, devenir adhérent c’est participer activement à l’aventure de l’IFMi en sensibilisant sur l’importance de prendre en compte le système immunitaire pour une approche globale de la santé et du rôle de l’immunothérapie "low dose".




Vous devenez ainsi acteur du bon développement de la thérapie sur le territoire francophone et bénéficiez du soutien et de l’expertise de notre communauté grandissante dans la pratique quotidienne d’une santé durable au service des patients.




L’équipe IFMi oeuvre au quotidien pour que vous puissiez profiter des informations les plus actualisées et pertinentes grâce aux contenus scientifiques, aux formations et aux retours d’expériences de nos experts en Micro-immunothérapie.




Notre objectif au quotidien reste de rassembler, former et accompagner les professionnels de la santé pour qu’ensemble nous puissions faire de la Micro-immunothérapie une évidence !




En plus de votre accès aux "replays" et supports pdf des formations, n’oubliez pas qu’il y a des avantages financiers à être adhérent.









Devenez adhérent !




Contribuez à notre communauté en pleine expansion. 









	Réduction sur tous les services proposés par l’IFMi (formations, congrès, livres…)
	La première formation offerte en cas d’adhésion
	50 % offert sur l'inscription à une formation en cas de renouvellement d’adhésion






Inscription

































Les allergies sont fréquentes et réduisent généralement fortement la qualité de vie des personnes concernées. Plus de 20 % des enfants développent une allergie au cours de leur vie. Statistiquement, les garçons sont plus souvent touchés que les filles. A l’âge adulte, ce chiffre dépasse les 30 %, les femmes étant plus nombreuses que les hommes à être atteintes. Les cas d’allergie ont augmenté au cours des dernières décennies. On pense que ce sont surtout les toxines environnementales et le mode de vie moderne (alimentation, stress, habitudes de sommeil) qui peuvent être des facteurs de risque potentiels. En effet, ceux-ci ont un impact direct sur le système immunitaire, notre pilier de la santé. Un système immunitaire déséquilibré est plus vulnérable aux dysfonctionnements, ce qui peut entraîner des maladies et des allergies. Quelle est la meilleure façon de soutenir le système immunitaire à l’approche de la saison des allergies ? En cas de rhume des foins, les traitements classiques en comprimés sont-ils les seuls possibles ou quelles sont les autres thérapies disponibles ? Quelle aide particulière la micro-immunothérapie apporte-t-elle en cas d’allergie ? Vous trouverez toutes les réponses ici.




Des réactions excessives du système immunitaire




Que sont les allergies au juste ? Cette question est tout d’abord très importante si l’on veut trouver le traitement approprié pour soi. Les allergies sont un sujet très vaste, car il existe différents types de réactions allergiques et de déclencheurs d’allergies (appelés allergènes). L’allergie la plus fréquente est le rhume des foins (allergie au pollen). En principe, une réaction allergique est une réaction excessive du système immunitaire. Celle-ci est due à une mauvaise interprétation de ce dernier : Des substances inoffensives sont considérées à tort par le système immunitaire comme des agents pathogènes nocifs et doivent être combattues par des mesures de défense appropriées. Dès que le système immunitaire a identifié les allergènes spécifiques, il déclenche des processus inflammatoires qui, selon lui, doivent aider le corps. Pour les personnes allergiques, cela se traduit généralement par un gonflement des muqueuses, des éternuements, de la toux, des démangeaisons et des yeux larmoyants. Le déroulement d’une réaction allergique se fait en deux grandes étapes :




	Le premier contact est généralement asymptomatique. Les substances sont considérées à tort comme dangereuses, ce qui entraîne la formation d’anticorps.
	Lors d’un nouveau contact, l’allergène se lie aux anticorps. Les mastocytes sont activés et déclenchent des réactions de défense (inflammation) qui se traduisent par les symptômes typiques de l’allergie.





Quels sont les allergènes ?




Il existe une multitude de substances susceptibles de déclencher une réaction allergique. Les allergies qui en résultent peuvent être classées en quatre types :




Le type I (réaction immédiate, par exemple en cas d’allergie au pollen) étant le plus fréquent, suivi du type IV (type tardif, par exemple l’eczéma de contact). Les types II (réaction cytotoxique) et III (réaction à complexe immun) sont en revanche très rares. Les allergènes les plus fréquents sont entre autres :




	pollen,
	poussière/acariens,
	aliments,
	poils d’animaux,
	médicaments,
	cosmétiques,
	produits chimiques,
	venins d’insectes,
	métaux,
	rayonnement UV.





Les allergies sont-elles dangereuses pour la santé ?




Les allergies, comme le rhume des foins, sont souvent considérées comme inoffensives. Les symptômes typiques tels que le nez qui coule, les muqueuses irritées et les yeux larmoyants ne mettent certes pas la vie en danger, mais ils réduisent souvent fortement la qualité de vie des personnes concernées. Selon l’intensité de la réaction allergique, les personnes allergiques se sentent parfois très limitées dans leur vie quotidienne. Les allergies ne doivent jamais être prises à la légère. Il s’agit de maladies chroniques à prendre au sérieux. Si elles ne sont pas traitées, elles s’aggravent généralement. Le rhume des foins peut par exemple déboucher sur de l’asthme.




Selon le type d’allergie, des réactions très graves peuvent également se produire au contact de l’allergène en question. Le choc anaphylactique, qui peut être déclenché par exemple par des venins d’insectes (abeille, guêpe, etc.), des médicaments ou des aliments, est particulièrement dangereux. En l’absence de mesures appropriées, une anaphylaxie peut entraîner une défaillance des organes, une détresse respiratoire et un arrêt cardiaque.




Rhume des foins : antihistaminiques et autres options de traitement




Pour un traitement approprié de l’allergie, il faut d’abord déterminer les allergènes déclencheurs. Un test d’allergie réalisé par un spécialiste permet de déterminer les responsables. Afin d’exclure autant que possible les allergies, la mesure la plus fiable est d’éviter les allergènes. Mais cela n’est pas toujours possible. S’il est possible de renoncer délibérément à certains aliments, le contact avec le pollen ne peut guère être évité.




Il est également possible de prendre des antihistaminiques pour certaines allergies comme le rhume des foins. Les antihistaminiques servent à inhiber la sécrétion d’histamine dans le corps et à réduire ainsi les processus inflammatoires.




En cas d’allergie de type immédiat, il est en outre possible de recourir à une immunothérapie sous forme d’hyposensibilisation. Cette thérapie vise à habituer le corps aux allergènes et à atténuer ainsi les réactions excessives. Chez plus de la moitié des patients, le traitement entraîne de légers effets secondaires, car le système immunitaire est confronté de manière ciblée aux allergènes. Ils comprennent des démangeaisons, des gonflements, des maux de tête, de la fatigue, des éruptions cutanées et les réactions allergiques typiques telles que les éternuements, les yeux larmoyants et les troubles asthmatiques.




Quels sont les effets secondaires des traitements médicamenteux classiques contre le rhume des foins ?




Le traitement médicamenteux est souvent le premier choix pour les allergies telles que le rhume des foins. Les traitements actuels contre le rhume des foins contiennent généralement la substance active appelée cétirizine. Celle-ci fait partie des antihistaminiques et permet d’inhiber l’action de l’histamine dans le corps en se fixant sur les récepteurs. La prise d’antihistaminiques en cas de rhume des foins est efficace dans la plupart des cas et soulage les symptômes. Cependant, les médicaments sont toujours associés à certains risques résiduels et effets secondaires qui peuvent survenir dans certains cas.




Les personnes qui prennent des comprimés en cas de rhume des foins doivent parfois faire face à des effets secondaires et à des troubles.




Une alternative douce : l’immunomodulation avec la micro-immunothérapie




La micro-immunothérapie fait partie des thérapies douces contre les allergies. Son objectif est – comme l’immunothérapie – d’entraîner le système immunitaire et de minimiser ainsi les réactions excessives. La micro-immunothérapie ne travaille pas avec les allergènes déclencheurs, mais avec des substances naturelles que le corps utilise lui-même pour communiquer lors de la réaction immunitaire. Il s’agit entre autres de substances messagères (cytokines). Ces composants sont présents en très faibles concentrations (thérapie à faible dose), de sorte qu’ils n’influencent pas le corps de manière agressive, mais le guident en douceur dans la direction souhaitée : ils modulent le système immunitaire et offrent ainsi une aide à l’auto-assistance. Les cytokines sont conçues pour rétablir l’équilibre naturel du système immunitaire.




La micro-immunothérapie est considérée comme particulièrement douce, car elle utilise des substances que le corps connaît déjà et qu’il utilise lui-même. L’expérience montre que les effets secondaires et les risques sont très faibles. Elle peut ainsi être combinée avec d’autres formes de thérapie.




En cas d’allergies telles que le rhume des foins, la micro-immunothérapie peut être utilisée aussi bien en phase aiguë pour soulager les symptômes qu’à titre préventif avant la saison pollinique à venir. Le système immunitaire est ainsi préparé et modulé en vue de l’exposition à venir. Dans l’idéal, les symptômes sont quasi inexistants pendant la saison des allergies. Certains patients ne présentent même aucun symptôme.




Réduire la quantité d’antihistaminiques contre le rhume des foins grâce à l’entraînement du système immunitaire




Grâce à la modulation immunitaire avec la micro-immunothérapie, il est souvent possible de réduire les quantités de médicaments fixées auparavant. Chez de nombreux patients, il est également possible de réduire le dosage des traitements médicamenteux contre le rhume des foins ou même d’arrêter la médication grâce au renforcement du système immunitaire. Pour les personnes concernées, cela signifie généralement un grand plus en termes de qualité de vie, car non seulement elles ont moins de symptômes, voire n’en ont presque plus, mais elles peuvent également renoncer aux médicaments ou les réduire.









Vous êtes professionnel de la santé, connectez-vous à notre Espace Professionnel afin d’avoir accès à nos publications, documents, revues et webinaires en lien avec les allergies :





Espace professionnel



























Les maladies bucco-dentaires sont parmi les affections chroniques les plus courantes et leur état est influencé par la santé générale de l’organisme. De même, une mauvaise santé bucco-dentaire peut affecter la santé globale. Le système immunitaire joue un rôle important dans la santé bucco-dentaire et sa perturbation peut conduire à une inflammation ou une infection. Les maladies bucco-dentaires peuvent donc être considérées comme des symptômes d’un dérèglement général de l’organisme, causé par un affaiblissement des défenses immunitaires.




Une hygiène dentaire irréprochable est essentielle pour réussir les traitements bucco-dentaires. Cependant, elle ne suffit pas toujours à stabiliser ou faire régresser la maladie ou l’affection. En l’absence de stabilité du système immunitaire, il est difficile de traiter efficacement ces affections à long terme, ce qui peut entraîner des pathologies chroniques.




La micro-immunothérapie est une approche thérapeutique intéressante dans le traitement des maladies bucco-dentaires telles que la parodontite et la gingivite, qui vise à prendre en charge les processus inflammatoires et à enrayer la résorption osseuse. Elle favorise également la reconstruction du tissu osseux. Dans les cas de caries récidivantes, la micro-immunothérapie peut aider à stopper le processus carieux et à reminéraliser les parties dentaires endommagées.




La micro-immunothérapie peut également être recommandée dans le cadre de l’implantologie dentaire pour accélérer l’ostéo-intégration de l’implant dentaire.









Vous êtes un(e) patient(e) et vous souhaitez en savoir plus ? 




Téléchargez notre documentation à visée grand public :









Doc-OdontologieTélécharger











Vous êtes professionnel de la santé, 




connectez-vous à notre Espace Professionnel afin d’avoir accès à nos publications, documents, revues et webinaires en lien avec l’odontologie :





Espace professionnel









































Depuis plusieurs années, Carmen demeure une patiente fidèle qui a recours à la micro-immunothérapie. Qu’il s’agisse de soigner un herpès labial, de prévenir les petites maladies hivernales ou de faire face à des contrariétés ou à un stress temporaire, elle a intégré l’usage quotidien de la micro-immunothérapie dans ses habitudes. Depuis, elle a remarqué une amélioration considérable de son état de santé général et de son bien-être.









Vous pouvez visionner son témoignage ici :
































Une réaction normale du système immunitaire se déclenche par divers facteurs (infection, traumatisme physique, produit chimique, choc émotionnel etc). Elle est normalement temporaire, locale et protectrice. Son but est de localiser et d’éliminer les tissus endommagés pour évoluer progressivement vers une phase de réparation et de reconstruction. Pour cela, elle active le recrutement de cellules immunocompétentes ainsi que la production de médiateurs immunitaires. Elle est souvent accompagnée de sensations désagréables telles que des démangeaisons ou une douleur car elle stimule également certains récepteurs au niveau des terminaisons nerveuses.




Outre les traitements classiques tels que les anti-inflammatoires non-stéroïdiens et les corticoïdes, la micro-immunothérapie occupe une place de choix, en diminuant la cascade pro-inflammatoire et en réduisant la chronicité et la perte de fonction, entre autres.











Vous êtes un(e) patient(e) et vous souhaitez en savoir plus ? Téléchargez notre documentation à visée grand public.





Télécharger le PDF









Vous êtes professionnel de la santé, connectez-vous à notre Espace Professionnel afin d’avoir accès à nos publications, documents, revues et webinaires en lien avec l’inflammation aiguë.





Espace professionnel


























Dans le cadre de notre partenariat avec le SAM et ALCAMI Académie, nous sommes heureux de partager avec vous le programme des formations proposées par ces deux institutions pour l’année 2023 / 2024.




N’hésitez pas à consulter et télécharger  le programme ci-dessous 




SAMTélécharger





Message de Bienvenue




En partenariat avec l’Académie Liber de Médecine Intégrative- ACALMI, nous vous souhaitons une chaleureuse bienvenue à notre cycle de formation qui vous offre un regarde sur les multiples points d’entrée en Médecine Alternative & Complémentaire, connue sous MAC thérapie. Ce cycle de formation contenant 10 modules débutera dès septembre 2023 à Genève et environs.




Le thème de notre formation étant “Médecines des Possibles, L’arbre du vivant”, ce dernier met l’accent sur l’utilisation des différents méthodes thérapeutiques scientifiques et intégratives connues à nos jours, tout en considérant le contexte culturel, le mode de vie et le bien-être de chacun. Ce tissage intégratif entre la science et la compréhension du vivant est la clé d’un changement de paradigme en matière de santé. 




POURQUOI ?




L’OMS reconnait que la santé est « un état de bien-être physique, mental et social complet et non simplement une absence de maladie ou d’infirmité ».  Considérant ainsi le nombre alarmant de stress mental et de problèmes associés qui nous affectent presque tout à chacun dans notre monde moderne, nous avons alors décidé de consacrer un cycle de formation entier à la promotion de la prévention et de l’éducation.




Nous pensons que l’intégration des méthodes scientifiques naturelles aux pratiques quotidiennes de la médecine représente le meilleur moyen de faire face aux enjeux et préoccupations majeures de la santé publique d’aujourd’hui.




COMMENT ?




Pendant ce cycle de formation, et grâce à la participation de leaders et d’experts innovants et inspirants, nous mettrons l’accent sur la présentation des thèmes principaux en médecine alternative et complémentaire. 




L’enjeu de ce programme complet sur 10 modules est principalement de sensibiliser les jeunes médecins et les praticiens de santé afin de mieux comprendre la notion de l’intégration de ces disciplines à leur pratique quotidienne. Nous incluons ainsi des ateliers pratiques et des discussions autour d’un panel d’experts qualifiés qui souhaitent partager leurs connaissances et leurs expériences.




POUR QUI ?




Que vous soyez une organisation, un.e professionnel.le de santé ou un.e étudiant.e, vous êtes le/la bienvenu.e.  En participant, vous recevrez des ressources et des informations et ferez pleinement partie d’un nouveau paradigme de santé intégrative en émergence.




OBJECTIFS




Nous espérons que le fruit de notre formation permette de :




• promouvoir une approche intégrative holistique des soins de santé




• attirer l’attention des organisations scientifiques, médicales et professionnelles, des universités et des structures de soin dans une perspectives globale et intégrative. 




• réaffirmer les droits de l’homme et des soins éthiques aux patients via une Charte et consensus associé.









SOUTENIR




Nous utilisons une plate-forme de financement participatif pour collecter une aide financière pour ce cycle de formation.  Si vous souhaitez devenir un contributeur, sponsor ou exposant, n’hésitez pas à nous écrire à samevents@swiss-altermed.ch. Nous serions heureux de vous compter parmi nos proches contributeurs.

















Inscription
































Une des infections chroniques les plus répandues, et pourtant une des plus mystérieuses est sans aucun doute la maladie de Lyme chronique. Son existence est même contestée par certains spécialistes alors que nous sommes des milliers de médecins à l’avoir diagnostiquée et traitée avec des résultats encourageants.




Pour ceux qui ont souvent été confrontés a cette maladie et qui, depuis 2 ans, reçoivent en consultation des « Covid longs », les analogies sont évidentes.




Organisé sous l’égide de l’Académie Médicale Montaigne, sous la Présidence du Pr Christian PERRONNE.




Inscription via formulaire en pièce jointe (réservé aux professionnels de santé).




L’IFMI sera présent et est heureux de ce partenariat.




Si vous êtes intéressés, veuillez trouver en pièces jointes l’ensemble des informations, programme et formulaire d’inscription.









Présentation et invitation au colloque




Par le Dr Éric MENAT












Après quelques années d'interruption, j'ai décidé de reprendre l'organisation des "Colloques Santé Prévention Sud-Ouest". Et voici la 6ème édition qui se tiendra à Toulouse le Samedi 9 Décembre 2023 Après ces 3 années de crise sanitaire, un sujet s'est imposé : la problématique des infections chronique . 

C'était le principal sujet de recherche du Pr Luc Montagnier avec lequel j'ai collaboré pendant près de 15 ans au sein du groupe CHRONIMED. Cela nous a permis de mieux comprendre les maladies vectorielles à tiques et l'implication des crypto-infections dans de nombreuses maladies.




Une des infections chronique les plus répandues, et pourtant une des plus mystérieuses, et sans aucun doute la maladie de Lyme chronique. Son existence est de même contestée par certains spécialistes alors que nous sommes des milliers de médecins à l'avoir diagnostiquée et traitée avec des résultats encourageants.





Le meilleur spécialiste de la maladie de Lyme en France est sans aucun doute le Pr Christian Perrone, avec qui nous avions créé la fédération Française des Maladies Vectorielles à Tiques puis la société d'Enseignement et de Recherche sur les Cryptoinfections (SERC).




Il était donc naturel que je lui propose la présidence de ce colloque dont le Burt est de mieux comprendre la maladie de Lyme chronique et son traitement (qu'on appelle aussi "Lyme persistant").





Pour ceux qui ont souvent été confronté à cette maladie et qui depuis 2 ans, reçoivent en consultation des "Covid longs", les analogies sont évidentes.




C'est pourquoi j'ai voulu, à l'occasion de ce colloque, comparer ces deux affections et réfléchir ensemble aux mécanismes communs et surtout à la façon de les prendre en charge. 




Car, comme à chaque fois, ce "Colloques Santé Prévention Sud-Ouest". est axé sur la pratique clinique et le traitement de ces infections complexes. C'est la raison pour laquelle il est exclusivement réservé aux thérapeutes et scientifiques et n'est pas ouvert au grand public. 




J'ai convié des spécialistes reconnus dans leurs domaines pour passer en revue la physiopathologie de ces infections chroniques et les solutions pour une prise en charge négative de ses patients souvent en errance diagnostique et thérapeutique.






Nous vous attendons nombreux avec la joie de reprendre des réunions professionnelles en présentiel.
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